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श्री सत्परमहंस परित्राजंक स्वामी श्री रामाश्रमजी महाराज द्वारा 
रचित यह जो चालीस कारिकाएं हैं, सो उन्होंने सिर्फ जिज्ञासुओं: एवं 
anus ओर केवलादत-सिद्धान्त-रसिक वेदान्तियों के लिये, गागर में 
सागर ही भर दिया है। इनकी भाषा भी सादी, सरल एवं ममेस्परिनी 
है, ताकि aaga न जानने वाळे masa सममनें या कंठाग्र 
करने में सुगमता हो, -लेकिन अगर फिर भी किसी. कारिका -का अथ 
या भाव साफ साफ समझ में न आये या कोई शंका हो, तो “मौना- 
सृतविंदु” नामक पुस्तक जो कि इन्हीं कारिकाओं के रचयिता श्रीस्वामी 
जी महाराज द्वारा ही रचित है, अवश्य पढें । उस पुस्तक में इन्हीं 
वेदान्त कारिकाओं का यानी एक एक कारिका का खुलासावार और 
व्योरेवार, सुन्दर एवं विशद अथे वरुन किया गया है, साथ ही साथ 


उपनिषद, दशन, भगवद्गीता व दूसरे वैदिक ग्रन्थों ओर वेदान्त मन्थां . 


के प्रमाणादि के सहित, अत्युत्तम रीति से, तात्त्विक विवेचन किया है । 
उसमें जीव जगत, इश्वर, ब्रह्म, ब्रह्मज्ञानी da और मोक्ष के साधन 

[दि पर विशेष रूप से प्रकाश डाला हे । चारों साधन, अर्थात्‌ 
(१) विवेकः--नित्य, अनित्य, वस्तु का ज्ञान (२) वेराग्य--इस लोक 
तथा परलोक के विषय. ਮੋਗੇ में तृष्णा-रहितपना (३) शमादि Te- 
सम्पत्ति (शम -मनोनिम्रह, दमः इन्द्रियों. का निग्रह्‌, श्रद्धाश्री सद्गुरु के 


न 
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ओर वेदान्त के वाक्यों में सुदृढ. विश्‍वास, समाधान-मन की स्थिरता, 
उपरति-फलेच्छा पूवक प्रवृत्ति का. अभाव, और तितिक्ता-सुख दुख तथा 
शीतोष्णादि gat को सहन करने की सामर्थ्य ) (४) ਸ਼ੁਸ਼ੂਯੁਗ--ਗਐਚ 
प्राप्ति की उत्कट उत्कंठा उत्पन्न 'होना, यानी साधन-चतुष्टय-सम्पन्न, 
वेदान्त श्रवण, वेदान्त मनन ओर निदिध्यासन करने वाले जिज्ञासुओं 
“के लिये/अवश्य ही अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगी, एसे उच्च भावपूर्ण तथा 
ਕਿਯਚਗੁ विचारः यर यहः मार्मिक तत्व विवेचन करना तो पूज्य चरण 


ਸੀ-ਦਕਸੀਯੀ रामाश्रमजी महाराज जैसे . ब्रह्मविद्‌ वरिष्ठ ओर ब्रह्मनिष्ठ 
'थोत्रिय महात्मा की: द्वी सामर्थ्यं है । उनके सम्बन्ध में तो हम यह 


-ਜਿਬਗਿਜਿਜ, सिर्फ -ਬਨਕ੍. लाइनें, ਫੀ स्मरण करके सन्तोष मान लेते हैं । 


੩੭ Tana परम सुखदं केवल ज्ञानमूर्ति, 
इन्दातीते गगनसदृशं तत्वमस्यादिलच्यम । 
एकं नित्यं विमलमचलं सर्वधीसात्तीभूतं, 
भावातीत त्रिगुणरहितं सद्गुरुं तं नमामि ॥ 


੯ Tila 





SRE मण्डला कारं व्याप्तम येन चराचरम्‌ । 
तत्पदं aka येन तस्मै श्री गुरवे नमः 


१४-१६, विल्सन स्ट्रीट, bi 
੧ y * गजेन्द्रनाथ गंगाप्रसाद -सहारिया- 
डो ण oe | | जोशी फे जय सञ्चिद्ानंद 
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gai हितार्थाय पुस्तकं . संचकारह ॥ १ ॥ 





श्रीश्रीरामाश्रमः स्वामी तुरियाश्रम आस्थित३)। ` 


वेदान्त कारिका न 


॥ प्रथम. कारिका ( ਥਪੰਧੇਜ ) 0 


ॐकार ब्रह्म का प्रतीक चारपाद कहा, 
अ; ਚ, म. अधेमात्रा वेदोंमें गाया हे। 
ਕਿਬਕੀ विराट्‌. दिरण्यगभे तेजसरूपजान, _ !. 
इश्वरहीं प्राज्ञ ये ब्रह्मरूप पाया ਵੇ ॥ 


जागृत म बहिः प्रज्ञ ਕਸਸੇ अन्तः प्रज्ञ, 


सुषुप्ति में एकीभूत प्रान घन आया है| 


. अन्तः बहिः नहीं, नहीं उभय न प्रज्ञान घन, 


रामाश्रम तुयंपद तूष्णी ही बताया इ ।। १ N 
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॥ द्वितीय कारिका ॥ 
न्याय और वैशेषिक को अनुमान ही प्रमाण कहा, | 
योग और सांख्य में प्रधान दरशाया है | | 
घनशाखर मीमांसा में यज्ञरूप: “ यज्ञो बिष्णु ? | 
एसा कहकर के हो यज्ञ रचवाया- है । 
श्न का कार्य कारण “ਕਜ਼ਐਜਿਕਬਜ੍” रूप s 
ਸੋਗ सत्र उत्तरमीमांसा से पाया है।॥ | 
नोनि नेति ਕੇਕ कह अप को दश्चाय रहे, | 
रामाश्रम gig तृष्णीं ही बताया ਤੈ ॥ २। 
| 
॥ तृतीय कारिका॥ ` | 
उत्क्रांति ਗੰ आगति से अणुजीव, | 
`. ` एषोऽणुरात्मा? मुण्डक में गाया है). | 
| 


| 


बाला शतभागकहीं आराग्रमात्र कहा, | 
_ अगुष्ठप्रमाण वास हृदय में: बताया हे ॥ 
चतन्यचिदाभासथुक्त बुद्धि अणुरूप कही, ਸਤਾ 
- _ਮੈਗੁਜਜੁਹੇਥ . नहीं एक में समाया है। | 
विश्च सर्वे व्यापक ब्रह्म वारपार पाया नहीं | 
F रामाश्रम ਜੁਧੰਥਕ तूष्णीं ही बताया है ॥ ३॥ 


f 
| 
| 
1 
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३ 
॥ चतुर्थं कारिकः ॥ 


एकम्रत्पिण्ड से सव. घटज्ञान होवे, ... eng 

मत्तिका ही सत्यनाम विकार का छाया दे ॥ 

पण आदि ज्ञान-से संब भूषणज्ञान होते, 
_ वाचारम्भणमात्र सत्य सुवर्ण ही पाया È N 

एक सुनने से सर्व विना सुना, सुना जावे; 

एक के विचार से विचार सब आया हे ॥ 
जिसके जानने से सर्व जांनी जावे वस्तु सोई, 

रामाश्रम: तुर्यपदः तुष्णी ही बताया ਵੈ ॥ 

॥ पञ्चम कारिका ॥ 


जीतइंश एक लक्ष लक्षणा से लखें गये, 
जहत अजहत रूप लक्षणा का पाया È N 


त से हो निज:का त्याम अन्य का ग्रहण होने, 
अजहत से. निज मं अन्य को मिलाया हे ॥ 


लक्षणा जहत नहीं स्वयं त्यागे अनृत होवे, 
अजहत भी नहीं क्योंकि अन्यरूप माया है ॥ 


भाग त्याग लक्षणा से: तत्वमसि ' कहा सोई `` 
-रामाश्रम ਜੁਧੇਕਕ तृष्णी ही बताया हे ॥ 
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॥ षष्ठ कारिका ॥ 


अलक्ष्य हे लक्ष्य नहीं लक्षणा से ल्या कसे 


अलक्ष्य को लक्ष्य एसे श्रुति ਜੇ लखाया ਵੇ | 


बाल युवा कुमारी ਚੀ पुरुष कहीं वृद्ध दण्ड हाथ, 
| वातं कफ को उसने दबाया ਵੇਂ ।। 
रूप है रूप वही सवे रूपः दृष्टि. आवे, 
| “जैसी हो उपाधि पेसा दृष्टि में आया हैं || 
उपाधि स हीन लक्ष्यालक्ष्य कहा जावे नहीं; 
रामाश्रम तुयेपद तूष्णीं ही बताया दं ॥ 


सप्तम कारिका ॥ 
saga मिथ्या माया अविद्या उपाधि रूप, 
उपाधि है मिथ्या कहो ਮੇਕ कहां पाया हैं ॥ 


गुरू शिष्य भेद मिथ्या शास्त्र पुराण मिथ्या, 
- वेद ਮੀ मिथ्या सब वेदा में गाया ਵੇ ॥ 


बेद नाम जानने का मिथ्या वृत्ति as, 


मिथ्या. प्रपंच नष्ट उसी को दर्शाया है lt 


मिथ्या को नष्ट करके आप भी नष्ट होवे 
:: 00: Naa तुर्यपद gt ही बताया हे | 
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gama ana I Eee RN 


APPAR, 


Pan न. तह. 
We ON र्र ਪੂ i 

॥ अप्टमे ਕਹਕ੍੍‌ਕਿੰ॥ `. 
NN (੭੧੭੪ 1 ५ 


उमयलिड़ रूप ब्रह्म वेदों में ana. । 
मूते agi कहं ਯੂਰਿ में गाया ੩॥ 


विदित से परे और अविदित से ਸੀ उध्वं जान, 
बिज्ञ को अविज्ञ और अंविज्ञ फो दशाया R I 


'्नेहनानास्तिकिश्चन” लिङ्गका निषेध किया, - . 
परमार्थ तरव अलिङ्ग ही पाया. ₹॥ 


नेति नेति वीप्सा से वेदों का आदेश सोई, | 
रामाश्रम तुर्यपद तुष्णीं ही बताया ਵੈ ॥ 


॥ नवम कारिका ॥ 


विधि और निषेध भेदवादी को देते खंद 
बेद में अमेद कम ਲਿਗ नहीं आया ह ॥ 


वाणी जिसको कहे नहीं, चक्षू सेन देख सक, 
देवतादि तप से भी नहीं दरशाया ll 


ग्रहण और त्याग से बेलाग भागवान कोई, | 
| ८ निष्कल ध्यान में स्वरूप को लखाया हे ॥ 


सत्यासत्यवाद त्याग कोई पक्ष लेवे नहीं, 
रामाश्रम तुर्यपद तुष्णीं ही बताया ह॥ 
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॥ दशम कारिका ॥ 


शुद्ध आचार और विचार अनाचार सर्व 


रूप ह ਕਿਲਬ੍ਗ तेरा बेदां म गाया है ॥ 


वस्तु के अधीन बोध, कर्म फे अधीन नहीं, 


धर्म और ध्यान, पुरुपाधीन बतलाया ਵੈਂ॥। , . 


सदेह से कर्म फल सुखदुःख भागी बने; 
[17 विदेह ਜੇ व्यवहार में लोप नहीं आया हे ॥ 


सत्यपद पाये पीछे कतव्य का ताप नहीं 
रामाश्रम gaga तूष्णीं ही बताया È lI 


॥ एकादश कारिका ॥ 
शुक्ति की रजत के भूषण कहीं देखे नहीं, 
:- ` : रज्जू के सर्प ने कहो कोन खाया ह॥ 


मरु मरीचिको के ਕੱਲ से कहो किसकी ਸਿਟੀ प्यास, 
; ਨਠ के चोर ने लूटी किसकी माया हे ॥ 


भ्रान्ति सं जगत एंस आत्मा म॑ भास रहा, 


बिना अधिष्ठान भ्रम दृष्टि नहीं आया हे॥ 


अर्य नहीं सृष्टि बिना; बन्ध मोक्षः होवे -किसे 
. ` ` - ` 'शामाभ्रम तुर्यपद्‌ः तुष्णीं ही बताया हे ॥ 
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9 
॥ द्वादश कारिका ॥ 
ही अधिष्ठान आप, मुझम मुझे भ्रम हुआ, 
`` और द्वैत वस्तु नहीं जिसमें भ्रम पाया हे ॥ 


जड हो अधिष्ठान वहां दूसरे को भ्रम होव, | 
चेतनाधिष्ठान वहां चतन अमाया है॥ 


सोया तव एक और स्वप्न में अनेक ਕਟਕ, 
जागा तव भी एक पाई वही एक काया ह l 


ऐसे ही अद्वितीय ਸਗ एक रस रहे सदा, 
रामाश्रम तुयेपद 'तूष्णी ही बताया ह॥ 


_॥ अयोदश कारिका ॥ 


निद्रा से स्वप्न मे अनेकसा भात रहा, : 
अविद्या से ब्रह्म में संसार दृष्टि आया हे॥ 
काया से अभिन्न कल्पित काया में निद्रा जैसे 
ब्रह्म से अभिन्न ब्रह्म बीच कल्पित माया दे ॥ 


शक्ति शक्तिमान से भिन्न दृष्टि आवे नहीं 
कार्य से कारंणः का अनुमान भी लमाया है.॥ 


निद्रा से स्वप्न ऐसे अविद्या से जगत्‌ मिथ्या, 
:: ` रामाश्रम ततुर्यषद्‌ तुष्णीं ਫੀ बताया ਵੋ ॥ 
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~ 
॥ चतुदश कारका ॥ 
एक ही अद्वितीय था तो कहो किसे म हुआ, 
उसे ही हआ ਬਸ जिसने प्रश्‍न ठाया ੩ II 


हवेत को देखे सोई दैत का चखान करे, 
एक में कौन कहो किसे नजर आया ह ॥ 


होता यदि जगत इसकी ਜਿਝੁਚਿ भी. देखी ਕਰੀ, 
विना हआ निवृत्त नहीं परमाथ ही पाया ₹ ॥ 


बोध कारण शून्य में प्रपंच का आरोप किया, 
रामाभ्रम तुर्यपद तुष्णीं ही बताया ਵੈ ॥ 
॥ पञ्चदश कारिका _ 


अतम अन्धकार प्रकाश से ਸੀ पर जान, 
सत्य ना असत्य ੧੦ शिवरूप पाया है ॥ 


अज हे विरज है न ग्राह्य हे न त्याज्य हे, 

प्रपंच से दर भी प्रपंच सा दिखाया हे ॥ 
`पंचभ्राण बर्ग सप्त घातु नहीं .पंचकोश, . 

देह इंद्रिय रूप नहीं ਵਇ में न आया हैं ॥ 


कुछ दे और इछ नहीं ऐसी कल्पना ਮੀ नहीं, 
रामाभ्रम तुर्यपद तुष्णीं ही बताया है ॥ 
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੬ 
॥ षोइश कारिका ॥ 


कुछ हे और ਕੁਲ नहीं फिर मी मिथ्या रूप नहीं, 
आत्मा है तुर्य सब वेदों में गाया हैं॥ 


“तत्त्वमासि' छांदोग्य अयमात्मा’, बृहृदारण्य 
è ee NN 
तत्‌ ਬੇ आत्मा छांदोग्य में आया ह ॥ 


“यत्साक्षाद परोक्षाद्रह्म' वृहदारण्य श्रुति कहे, 
~ N 
सबाह्याभ्यन्तरो ਬਕ!” मुण्डक सें पाया हे ॥ 


आत्मेवेदं सवेम' इन SRAI में कहा सोई, 
रामाश्रम तुर्यपद तूष्णीं ही बताया ਵੇ II 


॥ सत्तदश कारिका ॥ 


प्रत्यक्ष हे तुयं लब्ध मूखां को होता नहीं 
ज्ञानियों को ब्रह्म पद पदवीच पायां ह ॥ 


जाग्रत का त्याग और स्वप्न बीच गया नहीं, 5 
मध्यकी अवस्था में रूप दरशाया हे ॥ 


देश से देशान्तर की वृत्तियों के मध्य वीच, 
स्वासोच्छास मध्य बीच रूप को लखाया हे ॥ 


इदम शब्द से नहीं अत्यक्ष करे कोई इसे, 
रामाश्रम तुयपद्‌ तूष्णीं ही बताया हे ॥ 
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29 
॥ अष्टादश कारिका ॥ 


क्रोध से हंकारमार वाणी से बोळे नहीं, : 
पंडितों को बालकों का खेल ही दरशाया हे । 


मौन नाम सन्यास का आत्मा को जान करके, «०७ 
भिक्षा चरण करते ब्राह्मण वेदों में गाया हे । 


बोले डोले तिष्ट मिले गन्धरस पान करे, . «6 
दखे सुने कार्य तो सारा ही चराथा हं ॥ 
संकल्प अरु वासना को त्याग करके ठोस रहे, 
रामाश्रम तुर्यपद तूष्णी ही बताया R I 
॥ उनविश कारिका ॥ 
आन गया तो जान गया जनाने की जरूरत नहीं, 
अनजान होके जिसने रूप को. छिपाया है il 


पण्डित न बाल सम साधु ना असाधु नहीं, 
वणे आश्रम लिंग हीन सोई पद पाया हैं । 


देवता की महिमा जेस मूर्खो को पावे नहीं 
ऐस ही भेद तेरा, देवों को न पाया है ॥ 


बुद्धि मन वाणी की जहां पर गम नहीं, 
रामाश्रम तुर्यपद तुष्णीं ही बताया है)॥ ' 
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११ 
॥ विश कारिका ॥ 


प्रमाण विपयेय विकल्प निद्रा स्मृति रूप, 
पंच भेद ਧਰ वृत्तियों के शास्र मं ही गाया है || 


ਬੁਚਿਧੀ का कारण मन अविद्या का कार्य सोई, 
अविद्या हो नष्ट सो अदृष्ट कहलाया हैं ॥ 


आत्मा से आत्मा में संतुष्ट रहे सदा, 
हृदय ग्रन्थि भेदन सो परावर इष्टि आया इ ॥ 


“यदा सर्वे म्रमुच्यन्ते . कामायेऽस्य PRAAN, 
रामाश्रम तुर्यपद्‌ तृष्णीं ही ਕਗਧ दै ॥ 


॥ एकविश कारिकः ॥ 


दुःख में उद्देग नहीं सुख की न स्पृहा जिसे, £ 
राग ਮਧ क्रोध नहीं इष्टि में आया ਵੇ। 
सर्वत्र स्नेह त्याग निंदा न प्रशसा नहीं, 
नहीं प्रिया प्रिय शुभाशुभ बीच पाया हे ॥ 


चाहि अन्तःकरण NA दम से वश करे, 
मानोमथ आत्मा. परायण कहलाया हं ॥ 


समभाव एक इष्टि सदा स्थित प्रज्ञ सोई, 
रामाश्रम तुर्यपद तूष्णीं ही बताया R I 


N 
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१२ 
॥ द्वाविंश कारिका ॥ 
दुःख सुख आलस्य निद्रा प्रकाश प्रवृति, 
मोह कारण सत्‌ रज तम नाम जिसका माया दे॥ 
प्रवृति से दुःख और Rai से सुख होषे 
माया अविद्या रूप परमार्थ न पाया है ॥ 
अविद्या विद्यमान नहीं मिथ्या का त्याग किया, 
गुणातीत ` लक्षण स्वलक्षण कहलाया ਵੇ ॥ 
प्रवृति में दुःख नहीं निवृत्ति में सुख सोई, 
amaa तुर्यपद तूष्णीं ही बताया है ।। 
॥ चरयोचिंश कारिका ॥ 
- तुल्य प्रिया प्रिय धीर, निंदा और स्तुति तुल्य, 
उदासीन, चळे नहीं गुणों का चलाया है ॥ 
सम दुःख सुख जिसको, आत्मा में स्थित जो है, 
पत्थर मिट्टी कांचन, समान दृष्टि आया हे ॥ 
मान. अपमान तुल्य, भित्र आरि वर्ग तुल्य, 
सर्वे कर्म त्यागी गुणातीत कहलाया हे ॥ 
भाष्यकार आदि स्वयं संवेद्य कहें जिसे, 
रामाश्रम तुर्यपद तूण्णीं ही बताया हे ॥ 
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वेद पारगामी जिनके राग भय क्रोध नहीं). "... -” >, 


कल्पना से हीन, दृष्टि शान्त-पंद आया हे i 


जगत में विचरण करते दृष्टि में आवें एसे, 
जडोन्मत्त चाळवत व्यवहार दर्शाया हे ॥ 


चलाचल निकेत स्वघाकार नमस्कार नहीं, 


यइच्छा लाभ सन्तुष्ट वही कहलाया È ॥ 
तत्त्वीभूत तत्व में रमण कमी न्यारा नहीं, 
रामाश्रम तुर्यपद तूष्णीं ही वताया है ॥ 
॥ पश्चविश कारिका ॥ 


आत्मा अनात्मा का बिवेचन में करता नहीं, 
विद्वानों को रूचे नहीं मेरे मन भाया हे ॥ 


अनात्मा कोई वस्तु नहीं दृष्टि में आवे सोई, 
विवेकियों का दृश्य मिथ्या ਭਰਿ में गाया हे | 


आर्च यही मिथ्या विचार विवाद करते, 
आत्मा प्रत्यक्ष जिनको दृष्टि नहीं आया है॥ 


आन्ति का पार नहीं इढ़ बुद्धि शिलवतू, 
रामाश्रम तुर्यपद तूष्णीं ही बताया हे ॥ 
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१७४ 
॥ पडविश कारिका ॥ 


में ही एक इष्टा चेतन्य, ਵਕਧ हैं प्रपञ्च सभी 

ਵਇਗੀਬ₹ सोइ दशन कहलाया है ॥ 
ਵਟ की दृष्टि का लोप कभी होवे नहीं, 

वेद और वेदान्त में प्रमाण यह पाया हैं ॥ 
सकृत्भासमान सोई दष्टा अन्य कोई नहीं, 

दृष्य और दशन भ्रम उसी में दर्शाया हे ॥ 


Sh oe + 5 i 22.2०. ੬ ਗਲ —. 
- = = = == 


इष्टा इश्य दशन ओर सवे का प्रकाशक सोई, 
रामाश्रम gaga तृष्णीं ही बताया ਕੈ । 


OLY 


॥ सप्तविंश ,कारिका ॥ 
ज्ञान जिससे जाना जावे जाने सोई ज्ञाता होवे, 
जानी जावे वस्तु सोई ज्ञेय कहलाथा हे ॥ 
प्रमाता प्रमाण ਧਕੇਥ ध्याता ध्यान ध्येय, _ 
तीनों के समूह में व्यवहार को चलाया रे ॥ 
कर्ता कर्म क्रिया और करण विषय देव सभी, _ 
त्रिपाटे रूप संसार दृष्टि में आया है॥ 


ज्ञाता ज्ञान ज्ञेय आदि ਕਿਧੂਟਿ प्रकाशक सोई, 
qaaa तुर्यपद तृष्णीं ही बताया है ॥ 
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॥ अध्याविशं/ कारिका A p oa 
TIN _ कि 
चित्त का:अभाव जहां AREN नही, ८ 
देह ੧. ਯਮਕ- से कार किसका आया हे ॥ 


बाल युवा हुआ नहीं कहो जरा होगे किसे, 
„ मृत्यु का अभाव कहो जन्म कोंनं पायो ਕੇ ॥ 


कर-के अभाव से तो क्रिया कम होवे नहीं, 
पाद के अभाव सों निर्गत कहलाया È ॥ 


१करणाभाव से दुःख सुख होवें. नहीं 
रामां तुर्यपद तूष्णीं ही बताया ਕੈ ॥ 


॥ उनाचशा कारकाः ॥ 
चित्त बृत्ति हीन चित्त वृत्ति में ही भास रहा, 
सर्च वृत्ति हीन सोई तुर्यं कहलाया हे ॥ 


बन्ध वही मोक्ष वही, वन्थ-मोक्ष-हीन वही, | 
मुक्तामुक्त वही नहीं मुक्तामुक्त पाया ਵੈ ॥ 


देत और अद्वैत बही देताहेत हीन: ਕਵੀ, 


सर्व रूप हीन, सर्वे रूप ष्टि आया ਕੈ ॥ 
सर्व वृत्ति हीन विदेही जीवन मुक्त सोई, 
रामाश्रम तुयंपद तूष्णी ही बताया हे ॥ 
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॥ चिश कारिका |; 
विदेह-पुक्ति मरने वाद्‌ A यों ara कहें, 
ਘਰਿ से विरोध नहीं मेरे मन भाया हे ॥ 
'ਕਗਕਿਫਜੈਕਸਕਹਿ' ब्रह्म का मरण कहां, 
शरीर की विस्पृति सो विदेह कहाया हैं ॥ 
“अशरीरं वाव सन्तं’ 'अश्चरीरं शरीरेषुः ° 
“अन्न ब्र समइतुते’ श्रतियाँ में पाया हे ॥ 


“तद्ययाऽद्दि ਜਿਠਕੈਧਜਿ ਕਕਸੀਐ सृता प्रत्यय, 
रामाश्रम Tae तूष्णीं ही बताया है ॥ 


i FN Me डया a 


॥ एकत्रिंश कारिका ॥ 


ee 
a, 


प्रकृति घान माथा प्रारव्ध अज्ञान मोह, 

शक्ति के अनेक नाम शास्र में पाया हैं ॥ 
माया से मन फे बीच बन्ध मोक्ष भास रहे, 

मोक्ता भोग्य प्रेरक सब तुर्य दशाया हैं॥ 
सुक्त जीवनन्युक्त विदेहयुक्त का विभाग नहीं, 

अज्ञान से हृदय में अनेक भेद पाया हैं ॥ 

रस अद्वितीय अखण्ड में भेद कहां, 
रामाश्रम तुयपद तूष्णीं ही बताया हे ॥ 
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१७ 
॥ इाचिश ਕਗਕਿ੧ ॥ 


असथ ਸੋ भम एमा अस्पश नाम योग, 
| दूरदश योगियों को कठिनाई से पाया ਕੈ ॥ 
बहिकरण त्याग अन्तःकरण का व्यवहार नहीं, 

सदा भासमान अचल निर्भय दर्शाया है ॥ 
जप तप अध्ययन किंचित्‌ भी कर्म नहीं; 

ग्रहण न त्याग नहीं समता में समाया हे ॥ 
अज है निद्रा स्वप्न नहीं नाम रूप नहीं सोई, 

रामाश्रम तुर्यपद्‌ तूष्णीं ही बताया है ॥ 


॥ अयस्त्िश कारिका ॥ ` 


तीन देहहीन स्वप्न जाग्रत ਜੂਬੁਕਿ नहीं, 


तीन कालहीन कालातीत कहलाया है ॥ . 
तीन gada माया प्रतिबिम्य इंश नहीं, 
तीन ताप हीन कहो जीव कहां पाया हे ॥ 
एक क अभाव से ਕੈਜ कहना बनें नहीं, ` 
दो के अभाव कहां तृतीय दरशाया है ॥ 
एक दो तीन हीन तुर्य कहना होत्रे नहीं, 
रामाश्रम तुर्यातीत तूण्णीं ही बताया है ॥ 
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॥ ਬਨਦਿਕਯੁ AR ॥ 


चार महावाक्य घारों वेदों में बखान ਕਿਥੇ, ; 
महावादय हीन ब्रह्म वेदों ਥੇ ही पाया है ॥ 
अयमात्मा ब्रह्म भहावाक्य स दूर कहा, 
प्रज्ञान ब्रह्म से भी हीन दरश्षाया ਕੈ ॥ 
'अहं त्रह्मास्मि' से लाखों कोस दूर कहा, 
तस्वमसि' वाक्य रूप ब्रह्म नहा पाया है ॥ 
३० कार वाच्य हीन सब वाच्य हीन सोई, 
| रामाश्रम तुशतीत तृष्णीं. ही बताया हैं N 


॥ पश्चात्रश कारिका ॥ 


अम्रधूळी घुन्घ तव आकाश में छाय करके, 

सूय चन्द्र तारों को ae कराया है | 
सूर्य चन्द्र तारों को अदृष्ट करके फिर भी, 

आकाश से ay ਕਿਛਿਜ होन नहीं पाया है ॥ 
एसे ही व्याधि रोग पीड़ा सब आन करके, 

बुद्धि मन इन्द्रियों को व्याकुळ बनाया है ॥ 
आकाश रूपी आत्मा का किंचितस्पक्ष नहीं, 

रामाश्रम तुयपद तृष्णी ही बताया है ॥ 


ss A eat | “੯-== "=%= व na < ama nO a आळ 4 
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व्याधि से प्रलाव चाहे तत्त्व काः ਬਿੱਕਰਰੇ करो, `- 


मन का ये स्वभावे: चाहे तूष्णी दृष्टि आया हे ॥ 


मी चटित चाहे निश्चय को त्याग देवो, ८. , 
कोन आया कौन गया भेद नहीं पायां है ॥ 
पांचों ज्ञानेन्द्रिय अपने विषयों को Ya चाहे, 
चेष्टा में रहो चाहे शून्य पड़ी काया है ॥ 
निर्विकार एकरस ज्ञांनी को दुःख कहाँ, 
रामाश्रम तुर्यपद तूष्णीं ही बताया हे ॥ 


॥ सप्तत्रिश कारिका ॥ 


जगन्नाथ बद्रीनाथ रामेश्वर द्वारका में, 
गंगा प्रयाग बडा तीर्थ फहलाया है ॥ 


नेमिपारण्य कुरुक्षेत्र काशी अथोध्या मधुरा, 


तीर्थराज पुष्कर में चाहे अन्तः पाया हैं ॥ 
चाण्डाल के ग्रह में चाहे सड़ीगन्दी नालियों में, 

शुभ अशुभ जगह कहीं तजी काया है ॥ ` 
उत्क्रान्ति गतिहीन ज्ञानी मोक्ष रूप सदा, 

रामाश्रम तुर्यपद्‌ तृष्णीं ही बताया ਵੇ ॥ 
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॥ ARTIN कारका ॥ 


कुण्डलिनी शक्ति साढ़ेतीन चक्र लगाय के, 
| सुपुम्ना के द्वार को मुख ਦੇ दबाया हे ॥ 
सुप्तवतशक्ति सोई मंद मंद झंकार करे, 
सोहं ਧਕ सोइ स्वासोच्छास दरशाया है ॥ 
केवल कुम्भक से GIA का मारग खुले, 
| पट चक्र भेदन से सहस्त्र दल पाथा है ॥ 
कुण्डलिनी जाग्रत शिवशक्ति संयोग वही, | 
ਜਸਯਸ ਰੁਕੋਥਕ तृष्णीं ही बताया है ॥ 


॥ नवत्रिश कारिका ॥ 


-Aİ क्रा सार ओंकार निरन्तर ध्यान, 

अभ्यास थोग युक्त जिसे अन्त तक गाया है॥ 
प्राण उर्ध्वं गमन से देवयान गति उसे, 

अमानव पुरुष को ब्रह्म से मिलाया है ॥ 
अपर ब्रह्म प्राप्त होवे घ्यानका प्रभाव सुनो, 

NAIEN दना त्तर c 

दह भदनान्तर सोई तृतीय पद पाया है || 
अनावृत्त ਧਲ से पुनः आवृत्ति नहीं, 

रामाश्रम तुर्यपद तूष्णीं ही बताया Š ॥ 
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२१ 
॥ चत्वारिश कारिका ॥ 


प्राणान्त बाद शरीर ज्ञानीका जलाओ मत, 
थृति को दाह करना अनुचित कहाया È ॥ 
ज्ञानाग्नि से शरीर जिसने पहलंही दग्ध किया, 
| दग्ध को दरध करना कहीं नहीं पाया है ॥ 
दिशाओं में बलि देओ चाहे खनन क्रिया करो, | 
गंगा यशुनादि शुभ नदी में बह्दया हे ॥ _ 
तिलोदक पिंड क्रिया पार्षणादि कर्म नहीं, 
रामाश्रम तुरीय पद तुष्णीं ਕੀ बताया ਵੇ ॥ 


| RIM Ia शुभे सुवत्सरे भौम तिथौ लक्ष्मण राम जन्मनि, 


सचिदानन्द 
उस पूर्ण कौ पूर्णता से ही यह पूर्ण प्रकाशित हे । इस पर्ण ਕੀ पणता _ 


क्षेत्रे इरो रामहृदे सुतीथे मौनामृतम लेखियत मयेदस ॥ - 


अँ. पृणेमदः पूर्णमिंद a EA । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्ण मेवा वशिष्यते ॥ 


__ ॐ शान्तिः द्यान्तिः शान्तिः 
੧੦ सचिदानन्द ਧਕਕਥੇ पूर्ण है और यह आत्मा मी पुर्ण हैं भौर 
भी वह पूर्ण ਵੀ अवशेष रहता दै। त्रिविध ताप की शान्ति हो। _ 
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